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Folg de 7 simple trin nedenfor for at skabe det liv

du drommer om

Trin 1: Drom
Hvad gnsker du at opna?

Vi dremmer alle i billeder. P samme made teenker vi alle i
billeder. Mange mennesker er ikke bevidste om, at alle deres
tanker bliver til billeder i deres hoveder. Billederne i dit hoved
kommunikerer til din underbevidsthed og bliver retningsgivende
for din fremtid. Udgangspunktet for at leve det liv du drammer er,
at du skal forestille dig at du allerede lever det nu. Lad dine tanker
fa frit leb. Du kan gare, veere og have alt du virkelig gnsker dig.
Luk nu dine gjne og forestil dig livet praecis som du @nsker det skal
vare. Lav derefter en liste over hvad du ensker at opna i dit liv.

Trin 2: Prioritere

Hvilke mal er de vigtigste?

Kig nu pa din liste og identificer det vigtigste mal - dit "primaeere
mal’. Opnaelsen af dit ‘primaere mal’ vil ofte hjaelpe dig til at na
dine andre mal. Find derefter Goal Mapping skabelonen frem til
den venstre hjernehalvdel. Skriv dit ‘primaere mal” i den midterste
boks, sa det er positivt, personligt og i nutid. Veelg nu 4 andre mal
fra din liste - meget gerne fra forskellige omrader af dit liv - og
skriv dem i de 4 kasser omkring dit ‘primaere mal’. Disse 4 mal er
dine ‘sekundaere mal’. Igen skal du skrive dem positivt, personligt
0g i nutid.

Trin 3: Tegn

Kommuniker dine mal til din underbevidsthed

I trin 3 skal du lave dine mal om til billeder. Dette er vigtigt for at
pavirke din hgjre hjernehalvdel og dermed kommunikere dit mal
til din underbevidsthed. Det sprog din hgjre hjernehalvdel forsta
er billeder og tegninger. Du behaver ikke at tegne et mestervaerk.
Teendstikmaend og simple symboler er nok. Brug sa mange farver
som muligt. Find derefter Goal Mapping skabelonen til den hgjre
hjernehalvdel. Tegn dit primaere mal i midten og dine sekundaere
mal i kasserne pa hver side af dit primaere mal. Se eksemplet
nedenfor.

Trin 4: Hvorfor
Find dine folelsesmaessige grunde

Alle tanker er lige indtil du tilleegger dem en falelse. Folelser giver
tankerne betydning og fungerer som braendstof for din motivation.
Vi bliver ikke motiverede af logik, men altid af falelser. Du skal nu
finde dine folelsesmaessige grunde til, hvorfor du virkelig gerne vil
na dine mal, sasom keerlighed, frihed eller familie. Skriv sa disse
folelsesmaessige grunde i de gverste kasser kaldet "hvorfor’. Tegn
herefter billederne som far.

Trin 5: Hvornar
Definer din tidslinje

Et mal uden en deadline er kun et @nske - du mangler at forpligte
dig. Veer bade modig og realistisk, nar du veelger en dato for dit
mal. Skriv din "deadline” i kassen lige under dit “primzere mal’

0g skriv sa ‘dags dato” i kassen i bunden af skabelonen. De to
parallelle linjer imellem datoerne er nu din tidslinje. Skriv de
samme datoer pa skabelonen til hgjre hjernehalvdel.

Trin 6: Hvordan
Hvad skal du gore

Find ud af hvilke ting du skal gare for at na dit mal. Det kan veere
at studere, spare op eller lzere noget nyt. Skriv de 3 vigtigste ting
du skal gare i hgjre side af skabelonen. Start med det du skal gare
farst og skriv den i kassen nederst til hajre.

Trin 7: Hvem
Find de personer eller virksomheder som kan hjalpe dig

Ethvert mal, der er vaerd at straebe efter vil naesten altid kraeve
hjeelp eller stotte fra andre. Det kan vaere venner, familie eller
fagpersoner. Nar du har fundet frem til de personer der skal
hjeelpe dig med de 3 vigtigste ting fra trin 6, sa skriv deres navne
i kasserne nederst til venstre. De skal sta ud for det de skal hjeelpe
med.

Nar du har afsluttet dit Goal Map, sa kig pa det hver dag - bedst
tidligt om morgenen for at pavirke din underbevidsthed mest
muligt.
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